Association Between Age, Gender and Body Weight in Educational

Institutions in Ota, Southwest Nigeria by Chinedu, Shalom Nwodo et al.

   OPEN ACCESS Asian Journal of Epidemiology
ISSN 1992-1462
DOI: 10.3923/aje.2017.144.149
Research Article
Association Between Age, Gender and Body Weight in Educational
Institutions in Ota, Southwest Nigeria
1,3Shalom    Nwodo    Chinedu,    1,3Opeyemi    Christianah     Emiloju,     2,3Dominic     Ezinwa     Azuh,
1,3Olubanke Olujoke Ogunlana and 1,3Franklyn Nonso Iheagwam
1Department of Biochemistry, College of Science and Technology, Covenant University, Canaanland, PMB 1023 Ota, Ogun State, Nigeria
2Department  of  Economics  and  Development  Studies,  College  of  Business  and  Social  Sciences,  Covenant  University, Canaanland,
PMB 1023 Ota, Ogun State, Nigeria
3Covenant  University  Public  Health  and  Wellbeing  Research  Cluster  (CUPHWERC), Covenant University, Canaanland, PMB 1023 Ota,
Ogun State, Nigeria
????????
??????????????? ??????????????????????????????????????????????????????????????????? ??????????????????????????? ??????????????????
????????????????? ???? ?????? ?????????????????????????????? ????????????? ????????????????????????????????????? ?????????????? ???????
?????????? ??? ???????? ??? ????????????? ????????%?? ??&?? ??????? ???????? ??????????????????????????????????????????? ??????????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????? ?????? ??????????????????????????? ??????
????????????? ?????????? ??? ??????? ????? ??? ??? ???????????????? ??? ???????????? ???? ????? ??? ??? ???????????? ?? ????? ??? ?????
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????? ???????????? ???????????? ?????????? ?????????? ????????? ???????????????? ??????? ?????????? ???????? ???? ???? ???
??????????????? ??????????????????? ????????? ??????? ????????? ???? ???????? ???????????????? ????????? ???????????????? ???? ???????????
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????? ????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????? ???????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????? ???????????
???? ????? ?????? ???????????? ????????????????????????????????????????????????????
?????????? ?????? ????? ???????? ??????? ??????????? ???????? ??????? ?????? ????? ???????? ??????? ???????? ??? ???????? ??????????????? ????
????????????????????????????????????????? ????????????????????????????????????? ?????????????? ?????????????????????????????????????????
????????? ???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????? ???? ??????????? ???????????????????????????
?????????? ? ????????????? ???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????? ?????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????? ?????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????? ??????????????????????? ?????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
????????????
??????? ????????? ???????? ??? ?????????????? ??????????
??????????? ??????? ??????????? ????????? ????? ???? ????????? ??
?????????? ?????????? ????? ???? ??????? ??? ???????? ???
???????????????? ????? ??????? ??????????????? ????? ?????? ??
????????? ??? ?????????? ????? ????????? ????? ?????????? ??
???????? ???? ?????????? ??? ???????????? ???? ??????? ??????
????????????????????? ?????????????????????????????????????
????????? ?????????? ??????????????? ?????????? ????????? ???
???????????????????????????????????????????????????????????????
??? ????????????????????? ??????????????????????????????????
???????? ?????????????? ???????????? ?? ?????????????????? ???
?????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????????
????? ???????? ??? ??????????? ?????? ???? ??????????? ?? ????? ??
????????????????????????????? ??????? ???? ????????????????
????? ??? ??????? ??? ????????? ??? ?????????????? ??? ???? ????
????????????????????????????????????????????? ???????????????
?????????? ? ????????????? ?????? ?????? ?? ??????????? ??? ?????
? ??????????? ???????????????????????????????? ???? ???????
???????? ???????????????????? ??????????????????????? ??? ????
??????????? ??????????? ??????? ???? ?????? ??? ???? ??????
???? ???? ?????? ??? ????? ??????? ???????????? ??? ???????????
????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????
?????????? ??? ??????
????????????????????????????????????????????? ????????
???? ???????? ? ????????? ????????????? ??? ???? ?????? ?????????
????? ??????????? ???? ????????????? ????? ????????? ????????
???????? ???????? ????????? ???? ?????? ??? ????? ???????????
????????????? ??? ???????????? ????? ???????? ????????? ?????
??????? ????????? ???????? ???? ??? ?????? ?????? ???????
????????????? ????????? ??????????? ?????????? ??????
???????????????????? ?????????? ???????????????????????? ????? ???
???????? ?????? ???? ?????? ??????? ???????????? ????? ?????? ?????
???????????? ?????? ?????? ??????????????? ?????? ?????? ??????
??????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????? ????????? ??? ?????? ??? ??????? ??????
???????????????????? ????????????? ??????????? ??? ???????
??? ???? ???????? ??????? ?????? ?????????? ???????? ????????
????????????? ????? ??????? ???? ????????????? ??? ???? ???????
?????? ? ????? ?????????? ?????????? ????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????? ???????????? ? ? ? ?????? ?????? ????????
??????????????????????????????????????? ???????????????????
???? ???? ???? ????????????? ???? ????????? ???? ????????? ???
?????????????????????????????????????????????????????????????
??????? ????????????????? ???????????????????????? ???????????
??????????? ?????????????????? ???????????????????????
???????????? ??? ?????????????????????? ???????????? ???? ?????
??????????????????????????????????? ????????????????? ??
??????????? ??? ????????? ? ???????????? ? ?????????? ? ??? ? ?G???
??????? ??????????????????????? G???? ???????????????????
?????? ????G??? ???? ???????? ?????? ????? ????G???? ?????????
????????? ????? ????? ?????????? ????????? ??? ???????????? ???
????????? ?? ??????? ??????????? ????????????????????? ????????
???????????? ?????????? ????? ????? ????????? ????? ???? ????
?????????????????????????????????????????????????????????????
???????? ????????????? ?? ??????????? ??? ???????? ?? ??????
???????????? ???? ??????? ??????????? ????????? ??????????
???????????????????????????????????????
???????
???????????? ??????????????????????????????????????????
????? ???????? ??????????? ??????? ?????? ??? ????????????? ???
???????? ???????????????????????????? ????????????????? ??? ?
???????????????????????????????????????????????????????????
????????? ????? ?????????????????????? ??????????????? ?????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????
??????????????????????????????????????????????????????
?????? ??????????? ?????????????? ???????? ?????????? ?????????
? ???? ??????????????? ??? ??? ???
? ????? ?????????????? ??? ???? ????
? ?????? ??????????? ???? ???? ????
? ?????? ??????????????? ???? ???? ????
? ?????? ???????????????? ??? ??? ???
? ????? ?????????????????? ??? ??? ???
????? ???? ???? ?????
???
??????????????????????????????????????????
2.0
1.6
1.2
0.8
0.4
0.0
H
ei
gh
t (
m
)
Age group (years)
2-5 6-12 13-19 20-39 40-59 60-75
Male
Female
(a) 100
80
60
40
20
0
W
ei
gh
t (
kg
)
Age group (years)
2-5 6-12 13-19 20-39 40-59 60-75
(b)
35
30
25
20
15
10
5
0
B
M
I (
kg
 m
)G2
Age group (years)
2-5 6-12 13-19 20-39 40-59 60-75
(c)
???????????? ??????????????? ????????????????? ??????????? ?????????????????????????????
???????????????????????? ?????????????????????? ???
???????????????????????????????????????? ????????? ??????????
???????? ????? ???? ????????? ????? ??????????? ?????????? ???
?????????? ??? ????????????? ???? ?????? ???? ???????? ?????
??????????????????????????????????????????????????????
?????? ???? ????????? ?????????????? ???? ???? ???? ?????????????
?????????? ???????? ???? ?????? ??????? ??? ??????? ?????????
?????? ???????? ???? ?????????????? ??????? ??????? ???????????
?????????????????????????????????? G?????????????????????
???? ??????????????????? ?? G??? ?? ?????? ?????????? ?????
???????????????????????? ??????????????????????????? ?????
???????? ?????????? ??????????? ???? ??????????? ??? ????????
????????????? ??? ?????????? ????????????? ?????? ??? ????? ?????
???????????? ??? ??????? ?? ????? ????????? ???? ? ?????????
??? ?????? ?????? ???? ?????? ????????? ??????????? ???? ???
?????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????? ???? ???????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????
??????? ???????????? ?????????? ??? ???????? ?????? ??? ????? ??
???????????????????????????????????? ?????????????? ??????
????????????????????????????????????????????????????????????
????? ?? ?????? ????????????? ????????? ?????????? ??? ??????
????????????? ?????????? ????? ??????????? ??? ????? ????????
??? ?????? ????? ??????? ??? ??????? ??????????? ??? ????????
??????????? ?????????????? ??????????? ????????????????????
??????????? ?? ?????????????????????? ??????? ?????? ??????
???????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????? ??????????????????????????????
???? ???????? ???? ??????? ????????? ????????? ???????????? ???
???????????? ???????? ???? ???? ???? ??? ???? ??????????? ??????
???????? ??? ???????? ???? ??????? ???????? ??? ????????? ??????
??????????? ???????? ??????????? ?????????????? ??????????????
????????????????????????????????????? ??????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????
??????????
???????? ??????? ???? ???? ?????????? ?? ???? ??? ?
?????????????? ??????????????????????????????????????????
??????? ?????????????????????????????????????????? ????? ?????????
???
??????????????????????????????????????????
30
25
20
15
10
5
0
Pr
ev
al
en
ce
 (%
)
Age group (years)
2-5 6-12 13-19 20-39 40-59 60-75
Male
Female
(a)27.3
18.2
12.2
4.7
10.6
5.5
2.6
12.9
0.5
2.0 1.0
10.0
60
50
40
30
20
10
0 
Pr
ev
al
en
ce
 (%
)
Age group (years)
2-5 6-12 13-19 20-39 40-59 60-75
9.1
3.0
12.9
9.3 8.77.2
19.7
18.6
40.0
37.536.6
52.0
(b)
50
40
30
20
10
0
Pr
ev
al
en
ce
 (%
)
Age group (years)
2-5 6-12 13-19 20-39 40-59 60-75
6.1
3.0
9.4
7.5
2.8 2.7 2.6 3.4
14.0
10.0
25.0
41.4
(c)
50
40
30
20
10
0
Pr
ev
al
en
ce
 (%
)
Age group
1 2 3 4 5 6
Underweight
Overweight
Obesity
????????????????????????????????????????? ????????????????????????????????????????????????? ?????????????????? ??????
????? ? ????????????????????? ???? ?????? ???????????????????
????????????????????????????????????????????????????
????????? ???????????????? ???????????????? ?????????????
???????????? ?????? ???? ??????? ???? ?????? ??????? ??? ?????
?????????????????????????? ??????????????????????? ????
????????????????????? ?? ????????? ?????????? ??? ??????????
???????????????????????????????????????? ??????????????????????
????? ??? ???? ??????? ?????? ???????????? ???? ????????
??????????? ???????? ???? ?????? ??? ??????? ????????? ????????
???????? ????? ?????? ??? ?????? ????? ???????? ???? ???? ???? ??
??????????? ???????????????????????????? ????? ????????????
???????????????????????????????????????????? ?????????????
????? ???????? ??? ????? ??????????? ??? ???????????? ??? ?????
????????????????????????? ??????????????????? ????????????
???? ?????????? ?? ???? ???? ?????? ???????? ?????? ???
????? ??????? ????? ??????? ???? ????? ?????????? ???????? ??
???????????? ???? ?????? ???????? ??? ??????? ??????????? ????
? ?????? ??????????????????????? ??? ?????????????????????????
??????? ????? ???????????????????? ???? ?????????? ??????? ?
????????????????????? ??????????????????????????? ??????????
???????? ??? ?????????? ??????????? ????? ???? ???????? ?????? ??
?????????????????????????????????????????????????????????????
????? ???????????? ?????????? ????????????? ????????????????
???? ??????????? ????????????? ????? ??? ???? ???? ??????????? ???
?????????????????????????????????????????????????????????
?????? ??? ????????? ??????????? ????? ??? ??? ?????? ?
???? ??????????? ??? ????????? ????? ???????? ?????? ???
?????????????? ????? ???????????????????????????????????????????
????? ?????????? ??? ??????? ??????????????????????????????????
?????? ???? ??? ?????????????????? ??????? ?? ???????? ??????????
???
??????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
?????? ?????? ??? ????? ??????????????
???
???????????????????? ??????? ??????? ??????? ???????
??????????????? ????? ????? ????? ?????
? ???? ???? ???? ????
???
???????????????????? ???????? ??????? ????? ?????
??????????????? ????? ????? ????? ?????
? ???? ???? ???? ????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????? ???????????????????????????????
????????? ???????????? ???????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????
????????? ??????????? ??????????? ???? ???? ????? ?????????
????????? ????????????????? ??????????? ??? ????? ??? ???? ??
??????? ?????? ?????? ???? ???? ??? ????????? ?????? ??????
????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????? ?????????????????????????????????????
???????????????? ?????? ????????? ??? ?????????????? ????? ??
?????????? ?????????????? ??????? ???????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????????
???????? ???? ??????????????????? ?? ???????? ????????? ????????
?????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????
??????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????? ????????????????????????????????
????????????????? ?????????? ????????? ?????????????????????
???????????????????????????????????????????? ????????????????
??? ???? ?????????? ??????????? ???? ???????? ????? ???????? ??
?????????????????????????????????????????????????? ?????????
??? ?????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????
???????????? ??? ?????????? ???????? ?????????????? ????????
?????????????????????????? ??????????????????????????????? ???
???????????????????????????????????????????????? ?????????
????????? ??????????? ????? ???????? ???? ???????? ????????? ??
????? ??????????? ?????????????? ??????? ?????????? ???
?????????????? ???? ?? ???????????? ?????????? ??? ?????????
????????? ?????????? ???? ??????? ??? ??????? ???? ?????????? ??
???????????????????????????????????????????????
???? ????????? ??????????? ????? ???????? ???????? ???? ???
???????????????????????????????????????????????????????????
???????????????? ?????????? ?????? ??? ??????? ??????? ???
?????????????????
??????????
?????? ???? ??????? ???????????? ???????? ???? ???? ????
?????????????? ????????????????????? ???? ???? ?????????????????
????????????????????????????????????????????????????????
???????????? ???? ???????? ?????? ????????? ??? ???? ???????
????????????????????????????????????? ??????????????????
???????? ?????????? ??? ??????? ???????????? ?? ?????? ??
????????? ??????????? ?????? ??? ????? ????? ??? ??????????????
??? ???????? ??????????????????? ??? ?????? ???? ???????? ??
????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????? ??????????
??????????????????????
?????????????????????????????????????? ??????????????
????? ????????????????????????? ???????????????????????????
???????? ?????????????? ?????????? ??????????? ??????? ????
?????????????????????????????????? ???????????????????????????
??????????? ????? ????????? ???? ???? ??????? ???? ? ???????
?????????????????????????????????????????????????????????????
???? ??????? ??????????? ??? ??????????? ? ????????????? ? ???? ? ???
??????????????? ???????????
??????????
?? ??????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????? ????
???????????????
?? ????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????????
????????? ??? ???????? ???? ???? ??????? ???????? ???? ??????
????????????????????????????????????????
?? ?????????? ???????? ???????????????????????????????????????
?????????????????????? ???????????????????????
?? ???????????????????????????????????????????????????????
????????? ??????????? ??????? ??????? ???? ???????????? ??????
?????????????? ??????? ????????????????????? ?????????????
???????????
?? ????????? ???? ??? ?? ?? ?????????? ???? ????? ???????? ?????
????????????? ??????? ?????? ???????? ??? ??????????? ??????
????????????
?? ??????? ????????? ???????????????????? ????????????????????
???????? ??????????? ??????????????????
???
??????????????????????????????????????????
?? ???????? ? ??? ???? ????????? ???? ?????????? ??? ? ?? ????? ????
??????? ????????????????? ???? ???????????? ?????????????
???????????????? ???????????????????????????
?? ? ?????????????????? ??????????????????????????????? ?????????????
????? ????? ???? ???????????? ??????????????????????????????
???????????????????????????? ????????????????????????? ???????
???????????? ??????????????????????
?? ????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????? ???????????????????? ????????????????????
??? ????????????????? ?????????????????????????????????????????
??????????? ??????????? ?????? ???? ????????????????? ?????
??? ????????????? ????????????????????????????? ?????????????????????????
???????????? ?????? ????????? ??????????????? ??????????? ???
?????? ????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????
??? ??????????? ?????????????????????????????????????????????
?????? ?????????????? ?? ?? ????? ??????? ?????????????????
???????????????????? ?????????????????
??? ??????????? ?????????????? ????????? ?????????????????????? ??
??????? ??????????????? ??????? ????????? ???????????????? ??
???????????? ??????????????????????
??? ??????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????? ???????
??? ?????????????????????????????????? ???????????????????????
????????????????????????????????????????????
??? ????????????????????????????????????????? ?????????????????
??????????????? ??????? ??? ?? ???? ??????? ??????????
???????????????????????? ???????? ????? ?????? ????????????
????????????????????
??? ????????? ? ? ??? ??? ? ? ??? ?? ? ? ??????????? ? ? ?????? ? ? ??????? ? ???????? ?
? ????????? ????? ????????? ???? ?????? ??????????????????????????
????? ?????????????? ?????????????????????? ???????????????
? ?????????? ????????????? ?? ?????? ?????????? ?????? ?????? ????
?????????
??? ?????????????????????????????????????????????????????????????
??????? ????????? ???? ????????? ??????? ?? ?? ??????? ????????
????????????????????????????????
??? ?????????? ? ?????? ??????? ? ????????? ? ?????????? ? ??? ???????????
??????? ??????? ???? ???????? ?????????????? ????????
?????????????????????????????????????????????????
??? ??????????? ????? ??????? ????????? ?? ?? ?????? ????????? ?????
?????????? ??? ????????? ?? ????? ?????? ??? ? ??????????? ???
???????????????????????????? ?????????????????
??? ?????????? ????? ????????????????? ????????????????????????
??????????? ??? ???? ??????? ?????????? ??? ??????????? ?????
??????????????????????
???
